
BALADE EN PROVENCE POUR LA RETRAITE SPORTIVE DES 4 SAISONS 

 

En ce mois d’avril, une cinquantaine d’adhérents du Club Retraite Sportive des 4 Saisons 

gagnèrent la Provence pour un séjour de pur tourisme. 

Evidemment, pendant les jours qui ont précédé le séjour, chacun a regardé les prévisions 

météo : du soleil, rien que du soleil, magnifique perspective ! 

1ère étape Arles, son patrimoine et ses moustiques plutôt agressifs ! 

Quelques moulinets avec les bras, quelques tapes avec les mains n’ont pas empêché les 

participants d’apprécier les vestiges romains : le théâtre antique et l’amphithéâtre mais 

également la place de la République, son obélisque, son église Sainte-Anne… 

Déjà, des guides passionnées et passionnantes, comme ce sera le cas pour chaque visite. 

En fin d’après-midi, installation sur le lieu d’hébergement, le village vacances Miléade à Carry 

le Rouet, sur les rives de la méditerranée, chambres très confortables, vue sur mer, 

restauration qui n’incite pas au régime… 

2ème jour : Marseille, d’abord le Mucem, le Musée des Civilisations de l’Europe et de la 

Méditerranée, sa vocation, son architecture et l’exposition « Bonnes Mères », au pluriel 

effectivement, pour évoquer les maternités méditerranéennes, les cultures, les enjeux, une 

présentation qui peut surprendre mais particulièrement intéressante. 

Puis, une passerelle pour rejoindre le Fort Saint-Jean, de magnifiques vues sur le Vieux Port et 

la Bonne Mère, une autre passerelle pour rejoindre le quartier du Panier, le charme des ruelles, 

les admirables œuvres de Street Art, les édifices remarquables… 

Et évidemment, la montée en petit train, à l’incontournable Notre-Dame-de-La-Garde, la 

Basilique, les jardins et une vue panoramique. 

3ème jour : le parc le Rocher Mistral et particulièrement le château qui, avec sa scénarisation, a 

plongé le groupe dans une ambiance médiévale. 

L’après-midi, Aix en Provence, la beauté de ses rues, de ses monuments, le charme de ses 

places accueillantes, une fin de journée au musée du calisson et sa boutique invitant à ignorer 

le péché de gourmandise !  

Dernier jour, Aigues Mortes, croisière commentée sur le canal du Rhone pour se rendre dans 

une Manade, jeux taurins et démonstration d’abrivado avec les gardians, apéritif et repas 

animés par un groupe « Gypsie », ambiance enflammée ! 

Après un temp libre dans Aigues Mortes, retour à Onet le Château, déjà… 

Sous la houlette de Bernard, président de l’association et organisateur, 50 adhérents de la 

Retraite Sportive d’Onet le Château ont passé un formidable séjour. 

 


