Onet-le-Chateau

Les adhérents de la Retraite sportive
jouent les touristes dans le Bordelais

Conduit par Patrick, ce voyage
commence a Saint-Emilion (site
classé), pour la visite de I'église
troglodytique et monolithe alors
que I'orage gronde et que la guide
passionnée contait I'historique des
lieux. L’accueil sera chaleureux
au village vacances « la Fores-
tiere » de Lacanau océan, ou le
groupe prend ses quartiers. Des le
deuxieme jour, Julien le guide, leur
fait découvrir Bordeaux depuis les
deux rives : splendides fagades aux
mascarons variés, grands espaces
verts arborés qui étonnent, comme
la grande place des Quinconces
superbement rehaussée par des co-
lonnes et fontaines a la mémoire
des Girondins. L’ aprés-midi, c’est
promenade, pour admirer de plus
pres tous ces monuments : la
grosse cloche, le Grand Théatre et
terminer par la rue Sainte-Cathe-
rine (achats de cannelés !). Apres
le repas du soir, un stage d’cenolo-
gie était prévu, avec tous les sens,
odeur, couleur puis dégustation de
vins millésimés. . . Le lendemain,
avec le beau temps, direction le
bassin d’ Arcachon ol est prévue
une croisi¢re vers « L'ile Aux Oi-
seaux ». A marée haute, elle est
immergée a 80 % et on voit une
maison sur pilotis et des foréts de

.

Sport et tourisme font bon ménage
dans le Bordelais.

piquets noirs, les bouchots ot sont
accrochées les huitres. Quant aux
oiseaux, ce sont des migrateurs et
ils sont partis. .. Apres un trés bon
repas a « L' Aguillon », cap sur la
forét landaise par le sentier des ré-
siniers. La, un quatuor d"autochto-
nes motivés et tout aussi plaisanting
conte I'évolution du travail du bois
des pins maritimes, pour en faire
du goudron pour le calfatage des
bateaux... C'est apres le passage
de Napoléon III que la forét est
créée avec la mise en ceuvre du
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gemmage et la récolte de la résine.
Enfin le groupe rejoint la dune du
Pila aprés une explication climati-
que de Julien, quelques personnes
ont réussi I’ascension complete !
Le dernier jour, toujours sous le
soleil, c’est le lac de Lacanau, puis
le vignoble du Médoc, en admi-
rant des prestigieux chateaux, Ju-
lien expliquant les subtilités des
appellations grands crus, et leur
répartition dans la région. Des tra-
vaux pratiques sont alors propo-
sés au chateau de Lauga, ou le vi-
ticulteur Charles les accueille dans
sa vigne et explique les soins, la
récolte et les étapes de la vinifica-

tion. Ici, c’est I'appellation Haut-
Médoc et Saint-Julien. Invités a
déguster quelques crus, pas d’hé-
sitation, mais apres, c’est la carte
bleue, mais avec modération bien
str ! Apres le repas et des remer-
ciements a leurs hotes, direction
la route du retour cette fois vers
Bordeaux, puis Rodez. ..

Une belle réussite pour ce séjour
culturel, grice a la compétence de
tous les acteurs : Bernard bien stir
I’organisateur, des guides passion-
nés et motivés et des participants
conviviaux, curieux, attentifs et
ponctuels. Vivement le prochain
séjour. ..
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